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مراقبة وحل المشاكل    



التً لـد تعترض خطـة  المشاكل 

دـة الشديـوء التغذيـستدبيـر

                        

                المـريـض       
فشل كسب الوزن                      

التخرٌج على مسؤولٌة الأهل                       

الفـريق الفنـي                                                                                  
نمص كفاءة الفرٌك الطبً                                                                                       

  خلل فً عملٌة تحضٌر الؽذاء                                                                              

خلل فً الإمداد والإجراءات                                                                              
                                                                  

                                                   



كٌؾ ؟

تشخٌص المشاكل من خلال المرالبة -1

تمصً أسباب المشاكل -2

تحدٌد الحلول المناسبة -3

تنفٌذ هذه الحلول حسب الأولوٌات  -4

لٌادة فرٌك العمل خلال عملٌة التنفٌذ -5



1 راءاتـالإج

:تشخيص المشاكل 1.

/  الرعاٌة–وزنه /  المرالبة العامة للطفل 1-1

         :تشخص المشاكل التالٌة         

عدم عودة شهٌة الطفل  -   

الفشل فً كسب الوزن رؼم تطبٌك -

لعدة أٌام F 100الـ       

  رؼبة الأم بتخرٌج طفلها لبل الأوان-   

ٌبدو أن الطفل ٌشكو من انتان ؼٌر محدد  -   

المردود  -    
                  

               



2الإجراءات 

:تشخيص المشاكل . 1  

–المردود –وزن  الأطفال / المرالبة العامة للشعبة   1-2

/ معدل الوفٌات                                    

:تشخص المشاكل التالٌة        

من الأطفال لدٌهم فشل فً كسب الوزن%   20   

أشهر  3من الأطفال ٌتوفون خلال  %   15    

من الأطفال ٌتم تخرٌجهم على مسؤولٌة الأهل%   75    



3الإجراءات 

ممارسات تدبٌرالحالة / المرالبة العامة  3 -1

عملٌات تحضٌرالطعام                           

البٌئة المحٌطة بالطفل                          

:تشخص المشاكل التالٌة       

اعطاء السوائل الورٌدٌة روتٌنٌاً من لبل الأطباء -  

ساعة 2/ الطفل لاٌعطى وجباته اللٌلٌة  -   

فرٌك العمل لاٌهتم بالبٌئة المحٌطة بالطفل -   

لاتضاؾ الفٌتامٌنات والمعادن اللازمة لوجبات الأطفال-



ماهً الوسٌلة ؟

:استخدام أدوات المرالبة •

مخطط الوزن                

مخطط تدبٌر الحالة               

الإحصاء               

                



عندما ٌكون هنان مشكلة ٌجب الإجابة على ماٌلً

ماهً المشكلة ؟•

متى بدأت ؟•

متى تحدث ؟•

أٌن تحدث ؟•

مع من حدثت؟•



4 الإجراءات

أسباب المشاكل تمصً -2

وجود أكثر من مشكلة ٌتطلب أكثر من حل -     

لد ٌتطلب التمصً إجراء تحالٌل مخبرٌة -      

لد ٌتطلب التمصً توجٌه أسئلة للكادر -      

ٌتطلب التمصً مراجعة السجلات -      

ٌتطلب مرالبة عملٌة إعداد الطعام وإجراءات الشعبة -      

لماذا حصل هذا ؟: ٌجب الإجابة دوماً على          



5الإجراءات 

وأولوٌات التطبٌك تحدٌد الحلول المناسبة•

  تعتمد الحلول على السبب -       

المشكلة أو ٌملل من آثارها  يزيل: ٌجب ان   الحل -      

، لابل للتطبٌك والتنفٌذ عملي                             

أخرىلايسبب مشكلة                              

ماهو الحل المناسب ؟ٌجب الإجابة على              

تواصل أفضل -المستلزمات والتجهٌزات -التدرٌب             



6الإجراءات 

الحلول قيادة فريق العمل أثناء تطبيق  هذه•

مخاطبة فرٌك العمل/  بسيطةالحلول لد تكون           

تؽٌٌر مهام الفرٌك/   معقدةأو                              

التواصل الجٌد مع الفرٌك                                          

للتأكد من أن الحلول لد نفذت المتابعةٌجب   -  

للتأكد من أن المشكلة لد حلت المراقبةٌجب  -  

تؽذٌة راجعة مع التشجٌع لفرٌك العمل اعطاءٌجب  -  



، مراجعة السجل الخاص به لحل مشاكل كل طفل لابد من •

:وملاحظة 

.العلامات الحٌوٌة وتطورها  -        

.ملاحظة الطفل وسؤال الأم والممرضة عن تطورالطفل  -         

.مراجعة مخطط المعالجة  -         

.تحدٌد فٌما إذا الطفل فشل فً الإستجابة أم لا  -         



معايير فشل الاستجابة

الوقت التقريبي بعد القبولالمعيار

فشل عودة الشهٌة 

فشل بدء فمد الوذمات 
أٌـام  4

أٌـام 10بماء الوذمات 

كػ الٌوم لثلاثة/غ5فشل كسب  

أٌام متتالٌة  
F100بدء التؽذٌة بالـ 



تحدٌد أسباب فشل الإستجابة
نمص الوارد الؽذائً-

نمص الفٌتامٌنات والمعادن-

نمص الرعاٌة -

الإجترار-

بعض الأمراض الخطرة -

      

ٌوجد أكثر من سبب لفشل الإستجابة: تذكر أنه لد 

ٌتطلب الأمر أكثر من حل                 



مرالبة زٌادة الوزن فً الشعبة 

ً / مراجعة جدول الأوزان • تتم مرة واحدة شهرٌا

كامل خلال اسبوع  F 100الـ تحدٌد الأطفال الذٌن ٌتناولون -    

لكل واحد من الأطفالمتوسط زيادة الوزن حساب  -    

تحدٌد فٌما إذاكانت الزٌادة للٌلة أم متوسطة أم جٌدة -    

سجل اسم الطفل فً العمود المناسب فً ورلة المتابعة -    



مرالبة المردود

انحراؾ2–تخرٌج الطفل عند وصول وزنه إلى  : المردود الناجح •

معٌاري عند إتمام العلاج فً المشفى أو تحسن                           

.الانحراؾ و تخرٌجه لمتابعة العلاج خارجٌاً مع زوال الاختلاطات 

عدد الأٌام بعد المبول –الأسباب الظاهرة للوفاة  /الوفاة :   المردود السيئ•

/تولٌت حدوث الوفاة                                           

التخرٌج على مسؤولٌة الأهل                              

الإحالة                          



حساب معدل  حالات الوفيات في الشعبة
شهرياً أوربعياً / يعتمد على عدد الحالات •

مقبول%  5 <يصنف المعدل  

بسيط%  10–5

ضعيف %  20–11

غير مقبول%  20 >                   

   

: إن الهدف من كل شعبة سوء التغذية الشديد 

% 5هو جعل معدل الوفيات أقل من                            



لتلافي الوقوع في مشكلات مستقبلية
وضع توصٌؾ وظٌفً و توزٌع المهام•

 والمتابعة تحدٌد التعلٌمات عند إجراء أي تؽٌٌر•

تطبٌك نظام المكافأة والعموبة•

تنظٌم اجتماعات دورٌة•



 ً نتذكر دائمـا

العمل بروح الفريق



اشراك الأم في العناية



إشراك الأم في العناية

إلى جانب طفلها المصاب بسوء  وجود الأممن المهم و الأساسي 

: التغذية الشديد في المشفى

تساهم في تخفيض خطر حدوث مشاكل تطورية أوعاطفية لدى •

الطفل

طفلها المريض متفرغة لرعاية•

ستتعلم متابعة العناية بالطفل في المنزل•



الهــدف

تعلم طرق تشجٌع الأمهات •

على الاشتران فً العناٌة

بالطفل فً المشفى 

تعلم طرق تهٌئة الامهات•

على متابعة العناٌة اللازمة 

بالطفل فً المنزل



تعليم الأم من خلال اشراكها في

إعداد طعام الطفل و إطعامه•

تحميمه•

كيفية تحفيز الطفل•

كيفية صنع و استخدام الألعاب•



هذا يتطلب

شرح كل مهارة من المهارات •

إفساح المجال للأم أن تمارس المهارة•

الاستفساراتوتشجٌعها على طرح الأسئلة •

التأكد من استٌعاب الأم التعلٌمات اللازمة•

لٌادة الجلسة بحكمة•



التواصل الجيداستخدم مهارات 

اسمع    

امدح       

شجّع          

تأكد             



تذكر أن                     
تخاطب الناس حسب مستوٌاتهم•

 الثمافٌة والاجتماعٌة     
سهلة تفهمها الأم عباراتستخدم ت•

ستخدم وسائل إٌضاح عملٌةت•



شــروط تــخريج الطـفل

RUTFأو ٌتناول  (بشكل حر Fl00ٌتناول  ) أنهى مرحلة الانتمال•

أنهى علاجه بالصادات وزالت الاختلاطات•

ٌزداد وزنه وفك المعاٌٌر •

ٌتناول الطعام المناسب •

بشكل جٌد هلعمر    

استٌعاب الأم طرٌمة تؽذٌة•

فً المنزل  والعناٌة به الطفل    

(مركزالصحًالإحالة إ–منزلٌة  زٌارة)تأمٌن وسٌلة المتابعة•



بـل يجـريج الطفـد تخـعن

: إعطـاء تعليمات التخريج العامة•

التؽذٌة فً المنزل 

 الأدوٌة

المشفى علامات الخطر التً تستدعً العودة بالطفل إلى

موعد المتابعة

إعطاء بطاقة التخريج•



شكراً      


